collg
Frang
Truffau

gcadémie
Normandie

16 eleves de la 6eme a la 3éme
+ filles et gargons
¢+ aimant les sports de nature

OBIJECTIFS

e découvrir les différents milieux, le matériel
pratiquer de nombreux sports de plein air (3h)
devenir autonome, s'entraider

concevoir des parcours en orientation

savoir s'engager en sécurité

SPORTS PRATIQUES

Course d'orientation
Trail et Run and Bike
Canoé kayak
Escalade

¢ Test VMA en course a pied
¢ Questionnaire et entretien
+ Dossier scolaire

Mercredi - a définir en juin - de 13h a 15h
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