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OBJECTIFS ,
e découvrir les différents milieux, le matériel

pratiquer de nombreux sports de plein air (3h)

devenir autonome, s'entraider ‘

concevoir des parcours en

orientation

savoir s'engager en sécurité

SPORTS PRATIQUES
e Course d'orientation
* Trail et Run and Bike
e Canoé kayak
e Escalade

INSCRIPTION,
SELECTION DES ELEVES
TEST VMA EN COURSE A PIED
QUESTIONNAIRE ET ENTRETIEN
DOSSIER SCOLAIRE

MERCREDI 18 AVRIL DE 13H A 15H
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